tertulia

asi hablan las mujeres

Ataques terroristas, crisis devastadoras, pandemias sanguinarias...
¢Por qué en una de las épocas con mayor bienestar y seguridad de la
historia sentimos tantas y tan cercanas amenazas? (Estan justificadas
las alertas o se esta creando un mundo paranoico? ¢Sabemos manejar
nuestros temores 0 nos domina el panico?

¢Es esta la sociedad
del miedo?

ntre los 70 y 80 llegaron el sida y el ébola, males mortiferos pa-
ralos que no habia cura. Al tiempo, huracanes y terremotos comenza-
ron a nutrir de imagenes escalofriantes los medios de comunicacion,
que reflejaban cada vez con mas detalle los estragos de los atentados terroristas en algin
lugar del planeta. El mas espectacular, en cuanto a impacto mediatico, acompané al nuevo
milenio, el 11 de septiembre de 2001. Poco después, la sombra de una terrible crisis econd-
mica planea por los cinco continentes. Si alguna vez la humanidad tuvo fe en la ciencia como
la panacea que la libraria de todo peligro, esa esperanza hace tiempo que se resquebrajé. Co-
Mo consecuencia, el hombre se ha visto abocado a la incertidumbre, a la inseguridad y, so-
bre todo, al miedo. Un informe realizado por el Centro de Estudios de Inversiones Sociales ita-
liano en nueve metrdpolis ha sefialado que entre el 80% y el 90% de sus habitantes lo siente.
Uno de los ulitimos episodios de esta moderna paranoia, justificada o imaginaria, fue el de la
gripe A. Cuando se detecté el primer caso de un infectado en Espafia, hace poco mas de un
ano, saltaron todas las alarmas. Se vendieron miles de mascarillas y jabones desinfectantes y
arreciaron mensajes como el del Colegio de Médicos de Madrid: «<No beses, no des la mano,
di hola». En junio de 2009 llegd la primera muerte en nuestro pais, la de Dalilah, mientras los
laboratorios corrian por lograr la ansiada vacuna. Hoy, se acusa a la OMS de exagerar €l ries-
go. Fuera asi 0 no en este caso concreto, o cierto es que hay datos que hablan de las reper-
cusiones de esta sociedad temerosa: cerca de un 30% de los esparioles tiene depresiones
periddicas y las ventas de farmacos contra ellas no dejan de crecer (un 10% en los Ultimos dos
anos, segun el laboratorio Pfizer); lo mismo sucede con los tranquilizantes (con un incremen-
to del 1,6%, hasta llegar a las 52 millones de unidades vendidas al afio en el pais) y las consul-
tas psiquiatricas (que han aumentado en un 25%, segun la misma fuente). Pero ¢ por qué
tanto panico? ¢ Es racional? Sobre nuestros miedos, incertidumbres y alguna chaladura de-
baten Inés Ballester, Marta Sanz, Lourdes Garcia y Rosa Villacastin.
YO DONA. ¢Realmente vivimos tan atemorizados? ¢Qué nos pasa?

Inés: Esta sociedad oscila entre el miedo y la confianza. Por un lado, nos creemos seguros:
nos levantamos sabiendo que ahi estan los transportes publicos, los hospitales, las institucio-
nes democraticas... Sin embargo, por otro, evitamos descansar del todo en esa conviccion,
lo cual también es bueno. El hombre, ante una amenaza, se junta con los de su especie y
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Escritora. Su ltimanovela es Black,
black, black (Anagrama).Acaba de
presentar los poemarios Perra mentirosa
y Hardcore (Bartleby).

2

Lourdes Garcia

Periodista. Presenta Teledeporte
enla2deTVE.

3

Inés Ballester

Periodista. Presenta Cine de Barrio
enLaPrimera,de TVE,y es contertuliaen
el programa de Julia Otero, Juliaenla
onda, de Onda Cero.

4

Rosa Villacastin

Periodista. Colaboradora de 3D,
el nuevo magacin de Antena 3TV, y de
larevista Diez Minutos.
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actla. Una cierta dosis de temor nos obliga a movernos; evita que quedemos pa-
ralizados. El problema es hasta dénde lo llevamos. El 11-S hizo que los ciudadanos
aceptaran recortes en sus libertades antes impensables.

Marta: Esta es una cultura bastante miedosa porque, en el fondo, todos senti-
mos que hay demasiados factores que no controlamos. A veces experimentamos
una falsa idea de libertad, creemos que podemos decidir sobre mas ambitos de
los reales, y al darnos cuenta de que no es asi, surgen la impotencia y la frustra-
cién. Lo importante radica en como se gestiona y manipula esta conciencia de la
propia vulnerabilidad. Como decias, Inés, en el 11-S esto con-

& Como el
colesterol, hay
un miedo bueno
y otro malo.
El primero
sirve de aviso: el
segundo atenaza
e inmoviliza.»
Rosa Villacastin

trayecto. Nunca hemos atravesado una época tan se-
gura como esta y, sin embargo, estamos en una so-
ciedad, con perddn, absolutamente acojonada.
Inés: El miedo, como la fiebre, sirve de alarma frente a
un peligro, te hace reaccionar ante él. No obstante,
también lo hay de otra clase, ese que paraliza e impi-
de avanzar en la vida, que debe dominarse y comba-
tirse con cultura e informacién, porgue es destructivo.
Rosa: Como el colesterol, hay

cluyé con la renuncia a algunos derechos fundamentales. C . d . d bueno y malo. El primero sirve de
Rosa: Cada afo, la gripe se cobra miles de victimas y nadie KCQlerta dosis ce aviso; el segundo, atenaza. Lo
hace mencion de ello. Cuando el HIN1 aun no habia provo- temor evita que que hay que hacer es educar
cado ni 50 muertes, ya estaba todo el planeta aterrorizado. bien. Yo tenia una abuela que
Hoy, cada problema global se vive en el salén de tu casa, quedemos siempre me decia: «jCuidado

porque los medios se encargan de dartelo comido y masti-
cado durante la cena. Y esto, que es positivo porque te man-
tiene informado de tu entorno, también te conciencia de que
no somos nada y de que seguimos a merced de la natura-
leza y de otras muchas cosas...

Lourdes: No estoy de acuerdo con lo que comentabas an-
tes, Inés. El miedo siempre limita: cuantos mas terrores de-
sarrollas, mas muros levantas a tu alrededor. Panico a dormir sin luz, al avion,
a que tu hijo salga de noche... todo son zancadillas que uno se pone a si mis-
mo. Deberiamos intentar controlarlos mejor. jNo todos los dias te violan, te ase-
sinan o te atrapa un tsunami! No puedes estar obsesionada pensando que eso
te va a pasar a ti, porque entonces no disfrutaras jamas.

Rosa: Lei una entrevista a una neoyorquina a la que los medios habian tachado de
malisima madre porque dejaba que su hijo de nueve anos fuera solo en metro al co-
legio. Ella explicaba que le habia educado en la responsabilidad. El reportaje sefia-
laba, ademas, las escasas probabilidades de que le sucediera nada malo en el

paralizados. El
problema es hasta
dénde lo llevamos.»
Inés Ballester

con esto! jNo hagas tal cosal»
Por ella, nunca habria salido de
casa... Y aun existen padres asi.
Ese exceso de prudencia influye
en la vida adulta de los hijos: en
no tomar decisiones, en dejar
pasar oportunidades...

Marta: Mas alla del temor de cada uno, me preocu-
pa sobre todo el miedo social, aquel que se utiliza pa-
ra manipular a la gente o como cortina de humo pa-
ra ocultar otras realidades. Me parece demasiada ca-
sualidad que el panico generado con la gripe A
coincidiese con el momento mas duro de la crisis...
Marta tiene ejemplos para rato de paranoias patologi-
cas, desde las individuales, como la de Britney Spears,
que lleva su preocupacion por perder la voz al ridiculo —
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«Me preocupa, sobre
todo, cuando este
sentimiento se utiliza

(en los hoteles, siempre exige una habitacion donde nunca ha-
ya fumado nadie), hasta las globales: <Hemos alcanzado tal
bienestar que cualquier amenaza a nuestra salud provoca pa-
nico. Acabo de volver de Nueva York, y en el avién viajaba una
familia que parecia sacada de un cémic del Hombre Invisible.
Llevaban mascarillas, antifaces y auriculares; estaban separa-
dos del resto de pasajeros y cuando alguien estomudaba, pe-
gaban un respingo», cuenta. «El riesgo de estos nuevos miedos sociales, casi en-
fermizos, es que no sélo nos inmovilizan, sino que Nos aislan», concluye. «Sin em-
bargo, tienden a unir a las personas en un frente de lucha comun», matiza Inés, y
Marta responde rapido: «En las catastrofes, sf, porque surge el espiritu solidario, pe-
ro otro tipo de temores, por efemplo, a la enfermedad, nos alejan de los demas.»
Rosa: Pero eso se produce porque, a pesar de que la tecnologia nos permi-
te conectar con cualquiera, cada vez vivimos mas incomunicados. Ademas,
ahora negamos los trances naturales de la vida, como la enfermedad o la
muerte. Los tanatorios son tan bonitos que parecen hoteles, con sus jardi-
nes y su musica estupenda...

Antes de comenzar la charla, Inés planteaba una cuestién intere-
sante: é¢a priori, qué nos asusta mas, una enfermedad personal grave
o una catastrofe colectiva?

Rosa: Lo primero. Estamos menos preparados para asumir un cancer que
una epidemia.

Inés: Claro, porque una persona sola es muchisimo mas débil. Fijaos en los
maltratadores: aislan a la victima y luego le infunden terror. Si ella notara la cer-
cania de su familia, no lo sentiria, es su soledad lo que la vuelve tan vulnerable.
La mejor forma de luchar contra el miedo es ser consciente de que existe; ha-
cerle frente y, por Ultimo, buscar la proteccion de los demas.

Lourdes: Antes, Rosa aporté la clave para vencerlo: la educacion. A los nifios
se les inculca el temor, que no la prudencia, desde que nacen. Todos esos ar-
tilugios mecanicos para controlar al bebé en cada instante; esa obsesion por la
muerte subita, por la higiene... Nada de esto se daba antes. Sentimos panico
hasta de respirar, casi hasta de existir.

Junto con el miedo a la falta de salud, la obsesién de medio mundo tiene hoy otro
nombre: el paro. En Espafia, segun el CIS, la posibilidad de perder el empleo qui-
ta el suefno al 74,7% de los hombres y al 72,9% de las mujeres. Y lo que es peor,
segun Inés, «nos ha vuelto mas miserables que nunca. Con tal de conservar el
puesto, trabajamos las horas que haga falta y agachamos la cabeza cuando des-
piden a alguien. Miramos hacia otro lado. jJaméas hubo tanta insolidaridad!» El de
la creciente sumision en el terreno laboral es una excelente muestra de algo en lo
que insiste Marta: «El temor es una poderosisima herramienta de control social;
juna verdadera arma de destruccion masival Uno de los factores que lo acentlian
es la incomprension. De ahi ese empefio en sembrar la idea de que cualquier
asunto publico es muy complicado. Por ejemplo, hace un par de afios, cuando
sucedieron los disturbios en Paris, nadie explicaba el fendmeno. Todo resultaba
confuso, como si se pretendiera que pocos lo entendieran».

Rosa: Y luego esta la reiteracion de los mensajes. Por ejemplo, respecto a la cri-

« A los nifios se les inculea el temor, que no
la prudencia, desde que nacen. Sentimos
pénico de respirar, casi hasta de existir.»
Lourdes Garcia
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para manipular a la
gente o para tapar
otras realidades. »
Marta Sanz

sis: si desde la seis de la ma-
fana todas las emisoras di-
cen que el mundo se va al
traste, tU no sales nia com-
prarte una triste camiseta.
Inés: ;Y qué decis de las
pensiones? {Se esta obsesio-
nando a los abuelitos con que no habra dinero para pa-
gar sus subsidios! Les estan amargando la existencia.
Rosa: Todo eso, Inés, porque los politicos son capa-
ces de extender el panico entre las capas mas débiles
con tal de ganar 10 miseros votos. La frivolidad de los
que lanzan 'y difunden esos mensajes es espantosa.
Marta: Sustraerse a ellos es complicadisimo. El
miedo, como mercancia informativa, es muy vendi-
ble y muy rentable. Ahi esta La guerra de los mun-
dos de Orson Welles...

En 1938, Welles adapto la novela del mismo titulo,
sobre una invasion alienigena, para la radio. Se emi-
tié como un informativo, y el histerismo llevé a miles
de norteamericanos a echarse a la calle. Otro libro,
El pais del miedo, de Isaac Rosa, muestra hasta
dénde puede conducir el panico al hombre moder-
no, «que se deja arrastrar por los mensajes de los
medios», como apunta Marta.

¢Es esta sociedad del miedo un fenémeno
nuevo?
Lourdes: Es reciente y urbano. La gente del campo,
nuestros abuelos, se levantaban temprano, araban
u ordefiaban, y asi hasta la noche: no sentian miedo,
estrés o ansiedad. Y eso que habian pasado una
guerra'y conocian lo que significaba el hambre.
Rosa: Cuando la gente tiene un objetivo concreto
por el que luchar, se deja la piel. Esa generacion se
comia el mundo con tal de salir adelante. Sabia a
dénde se dirigia.
Inés: Ademas, hoy no sabemos hacer frente a las pe-
quenas y grandes contrariedades del dia a dia. No
aceptamos que un hombre No Nos ame o que No se
valore nuestro trabajo. Antes, eso se llevaba de otra
manera. Formaba parte natural de la vida.

Hoy, en este siglo XXI, lo natural parece ser el he-
cho de que sintamos temor, casi, como afirmaba
Lourdes, hasta de respirar. Quiza porque, como ha
dicho Isaac Rosa, el gran problema del miedo es...
que siempre genera méas miedo. O
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¢NOS ASUSTA MAS UNA ENFERMEDAD
O UNA CATASTROFE COLECTIVA?




